
• Kompleksowe wsparcie systemu 
immunologicznego, w celu 
przyspieszenia osteointegracji. 

• Kompletna kuracja na dwa 
miesiące.

Dodatkowe informacje:

Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.
Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze 
pokojowej. Produkty tylko dla dorosłych.
Odpowiednie dla wegan i wegetarian.  
Nie zawierają glutenu, nabiału, soli i cukru. 
Produkty wolne od GMO, GMP.

Melatonina poprawia jakość snu i wspiera regenerację 
fizyczną. Wykazuje działanie immunologiczne, 
antyoksydacyjne i przeciwzapalne, co sprzyja zdrowiu 
całego organizmu. Pomaga w gojeniu się skóry i kości po 
operacjach, wspierając funkcjonowanie komórek
kostnych. Dodatkowo chroni skórę przed uszkodzeniami 
spowodowanymi promieniowaniem UV.

KOMPLEKS BAKTERII LACTOBACILLUS 
I BIFIDOBACTERIUM
Probiotyki pomagają zrównoważyć mikrobiotę jelitową, 
wspierając zdrowie układu pokarmowego i wzmacniając 
odporność. Optymalizują przyswajanie składników
odżywczych, co wpływa na lepsze odżywienie 
organizmu. Dodatkowo chronią florę jelitową, która 
może zostać zaburzona podczas stosowania leków.

Skład/ NRV w 1 
kapsułce:
Lactobacillus acidophilus: 
2 x 109 CFU*** 
Lactobacillus rhamnosus: 
2 x 109 CFU***
Lactobacillus casei: 
2 x 109 CFU***

Bifidobacterium animalis 
ssp lactis: 
2 x 109 CFU***
Bifidobacterium bifidum: 
2 x 109 CFU*** 

Oficjalny dystrybutor

www.liberdent.pl

OMEGA-3
VIT D3+K2
WITAMINA C+E
MAGNEZ + VIT B6
PROBIOTYKI
MELATONINA

MELATONINAPROBIOTYKI

Składniki:

Substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, 
melatonina 1,9 mg: ilość na 1 tabletkę.  
Składniki pochodzenia UE / spoza UE

Sposób użycia:

Spożywać 1 porcję (1 tabletkę) 
dziennie na noc, popijając wodą.  
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia 
w ciągu dnia. Suplementy diety nie mogą być stosowane 
jako substytut zróżnicowanej diety. Zrównoważony 
sposób żywienia i zdrowy tryb życia są ważne dla 
zachowania dobrego stanu zdrowia. Niewskazany dla 
kobiet w ciąży i matek karmiących, a także dla osób 
z chorobami autoimmunologicznymi. Nie spożywać 
w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników 
produktu. Kierowcy powinni stosować go z rozwagą, gdyż 
mogą wywoływać senność i spowalniać szybkość reakcji.

Składniki:

Mieszanka probiotyków (Lactobacillus casei, 
lactobacillus rhamnosus, lactobacillus acidophilus, 
bifidobacterium bifidum, bifidobacterium 
animalis ssplactis.), substancja powlekająca: 
hydroksypropylometyloceluloza. Składniki pochodzenia 
UE / spoza UE.

Sposób użycia:

Spożywać 1 porcję (1 kapsułkę) dziennie wieczorem 
podczas posiłku, popijając wodą.* 

60
kapsułek

60
tabletek

* Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia  
w ciągu dnia. Suplementy diety nie mogą być stosowane 
jako substytut zróżnicowanej diety. Zrównoważony 
sposób żywienia i zdrowy tryb życia są ważne dla 
zachowania dobrego stanu zdrowia. Kobiety w ciąży 
i matki karmiące stosowanie preparatu powinny 
skonsultować z lekarzem. Nie spożywać w przypadku 
uczulenia na którykolwiek ze składników produktu. 
**RWS – referencyjna wartość spożycia  
***CFU – jednostka tworząca kolonię 



Magnez i witamina B6 to duet, który wspiera zdrowie  
na wielu poziomach. Pomagają zwalczać oksydację i stany 
zapalne, co przekłada się na lepszą regenerację fizyczną.
Magnez jest kluczowy dla prawidłowego funkcjonowania 
mięśni, układu nerwowego oraz równowagi elektrolitowej. 
Witamina B6 wspiera metabolizm białek i węglowodanów, 
co przyczynia się do lepszej wydolności organizmu. Oba 
składniki odgrywają ważną rolę w poprawie funkcjonowania 
układu odpornościowego, pomagając organizmowi w walce  
z infekcjami i stresem.

Składniki:

Substancja wypełniająca: celuloza 
mikrokrystaliczna, tlenek magnezu, substancja  
przeciwzbrylająca: roślinny stearynian magnezu  
E470b, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).  
Składniki pochodzenia UE / spoza UE

Sposób użycia:

Spożywać 1 porcję (1 tabletkę) dziennie wieczorem 
podczas posiłku, popijając wodą.* 

MAGNEZ 200MG  
+ WITAMINA B6 5MG

Skład/ NRV:
Zawartość: 1 tabletka
Witamina B6: 5 mg (357,1% RWS**)
Magnez: 200 mg (53,3% RWS**)

60
tabletek

Składniki:

Bogaty olej z mikroalg Schizochytrium sp.
Otoczka: hydroksypropylowana skrobia, gliceryna 
roślinna, oleje roślinne, woda, estry kwasów 
tłuszczowych kwasu askorbinowego, 
przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli.   
Składniki pochodzenia UE / spoza UE.

Sposób użycia:

Spożywać 1 porcję (1 kapsułkę) dziennie rano podczas 
posiłku, popijając wodą.* 

Skład/ NRV:
Bogaty olej z mikroalg Schizochytrium sp.: 704 mg
Olej z mikroalg: 330 mg
DHA: 250 mg

60
kapsułek

Kwasy Omega-3 poprawiają funkcje sercowo-
naczyniowe, wspierając zdrowie serca oraz
regulację ciśnienia krwi. Wspomagają również układ 
nerwowy, poprawiając funkcje poznawcze i nastrój. 
Działają korzystnie na układ pokarmowy, wspomagając 
trawienie i łagodząc stany zapalne w jelitach. Omega-3 
mają działanie antyoksydacyjne, które pomaga zwalczać 
infekcje i chronić komórki przed uszkodzeniami.  
Ponadto wzmacniają odpowiedź immunologiczną 
organizmu, co jest kluczowe w obronie przed 
chorobami. Pomagają także w łagodzeniu stanów 
zapalnych, skracając czas ich trwania oraz wspierając 
szybszy proces gojenia.

OMEGA-3 

Połączenie witaminy C, witaminy E, cynku i miedzi 
zapewnia kompleksowe wsparcie zdrowia. Witamina C 
zmniejsza uczucie zmęczenia, optymalizuje metabolizm 
energetyczny, wspomaga wytwarzanie kolagenu 
oraz przyspiesza gojenie ran. Działa również jako 
silny antyoksydant, chroniąc komórki przed stresem 
oksydacyjnym. Witamina E chroni komórki przed 
uszkodzeniami oraz wspiera zdrową skórę i układ 
odpornościowy. Cynk przyspiesza gojenie ran i pomaga 
w utrzymaniu zdrowej skóry. Miedź jest kluczowa dla 
produkcji czerwonych krwinek oraz wspomaga układ 
nerwowy.

WITAMINA C 1000MG  
+ WITAMINA E + CYNK + MIEDŹ

Składniki:

Witamina C (kwas L askorbinowy), kapsułka pullulan, 
bisglicynian cynku, stearynian magnezu, naturalna 
witamina E, bisglicynian miedzi.

Skład/NRV:
Każda kapsułka zawiera (% RWS**)
Witamina C: 1000 mg (1250%)
Witamina E: 6 mg (50%)
Cynk: 10 mg (100%)
Miedź: 1mg (100%)

Sposób użycia:

Spożywać 2 porcje (2 kapsułki) dziennie rano podczas 
posiłku, popijając wodą.* 

120
kapsułek

Witamina D3 wzmacnia odporność, chroni komórki 
przed stresem oksydacyjnym oraz wspiera prawidłowe 
funkcjonowanie układu kostnego.  
Witamina K2 pomaga efektywnie wiązać wapń  
w kościach i zębach, wzmacniając działanie witaminy D3  
oraz zapobiegając odkładaniu się wapnia w tkankach 
miękkich. Odgrywa również istotną rolę w procesie 
krzepnięcia krwi. 

WITAMINA D3 + K2 

Składniki:

Rafinowany olej rzepakowy, witamina D3,  
aromat: pomarańczowy EO, witamina K2.

Sposób użycia:

1 „psik” doustny dziennie. Wstrząsnąć przed użyciem

105
rozpyleńSkład /1 „psik”:

Witamina D3: 2000 IU* 2mg (1000% RWS**)
Witamina K2: 37,5μg (50% RWS**)

Razem witaminy D3 i K2 przyczyniają się do zdrowej skóry, 
mocnych kości i zębów, pomagając w zachowaniu dobrego 
samopoczucia i energii.


